
Vi proponiamo, prima dei pasti, di recitare assieme la preghiera seguente ispirata ad un 

passaggio tratto dell’Amoris Laetitia, l’Esortazione apostolica post-sinodale di Papa 

Francesco sulla famiglia: un modo per fare memoria dell’amore di Dio nella nostra vita. 

 

 

PREGHIAMO 

Signore, davvero sei per noi il Dio della Tenerezza. 

Ci accompagni e ci sostieni con amore di padre e di madre: 

Fa’ che, rinati nella tua Misericordia, 

possiamo vivere come  donne e uomini di speranza, 

famiglia che sa testimoniare la gioia della Salvezza. 

Amen. 

 


